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Kontrol Altina Alin!

Modern tipta amacg, hastallk ortaya clkmadan &énce gerekli onlemler
alinarak, kisinin saglkli kalmasini saglamaktir. CUnku hastalik ortaya
ciktiktan sonra hem tedavi cok daha pahali olmakta hem de saglik

artik bozulmus olmaktadir.

Cagimizin hastaliklarl olan koroner arter hastaliklari, kanser, hipertansiyon
ve bircok diger hastalikta, erken ve dogru tani, hem yasam suresi hem de
kalitesi acisindan son derece buyuk énem tasimaktadir. Ayrica hicbir belirti
vermeden ve hastada hicbir sikayete neden olmadan, vyillarca
sinsiceseyreden, beyin, kalp, bobrekler gibi hayati organlara zarar veren
hipertansiyon ve diyabet gibi hastaliklarda da yine erken dénem taninin ve

duzenli tedavinin Snemi buyuktar.

Check-up programinda; size konusunda egitimli check-up hasta
danismanlarimiz refakat eder. Bir refakatciniz esliginde yapilacak

islemleriniz ayni gun icinde sonuclanmaktadir.

Daha 6nce yapilmis test ve diger tetkik sonuclarini beraberinizde getiriniz.
Randevu gunune olasi fiziksel aktivite gerektirecek testler icin rahat kiyafet
ve ayakkabi ile geliniz.

Randevu gunlne en az 8 saat sureli a¢g geliniz. (bu arada yalnizca su
icebilirsiniz).

Bayanlar icin mensturasyon (regl) déneminde check-up uygun degildir.
Herhangi bir vitamin, mineral destegi kullanmamalisiniz, kullaniyor iseniz
Lutfen belirtiniz.

Randevu gunu oncesi alkoc almamaya dikkat ediniz.

Saglik Grubu



40 Yas Alti Erkek Check-up Paketi

-Dahiliye Muayenesi «Trigliserid «Vitamin B9(folik asit)
«Diyetisyen Muayenesi +LDL kolesterol Tam idrar Tetkiki
«Akciger Grafisi PA(tek yon) *HDL kolesterol -Kan Seker Olctimii(tokluk)
+USG, Tim Abdomen «Kan Ure Azotu(BUN) +D Vitamini

-EKG Kreatinin +T3, serbest
-Hemogram <Urik asit -Amilaz
-Sedimentasyon «Alblmin Globulin

-CRP «Sodyum(Na)

-Kan Seker Olciimii(aclik) «Potasyum(K)

Alanin Aminotransferaz(ALT) «Magnezyum(Mg)

«Aspartat Transaminaz(AST) «Klor(Cl)

«Gamma Glutamil Transferaz(GGT) -Kalsiyum(Ca)

«Alkalen Fosfataz «Ferritin

«Direkt Bilrubin «TSH

«Total Bilrubin T4, serbest

-Total Kolesterol «Vitamin B12
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40 Yas Alti Kadin Check-up Paketi

-Dahiliye Muayenesi
-Diyetisyen Muuayenesi
«Akciger Grafisi PA(tek yon)
+USG, Tim Abdomen

EKG

«Hemogram

-Sedimentasyon

CRP

-Kan Seker Olciimii(aclik)
Alanin Aminotransferaz(ALT)
-Aspartat Transaminaz(AST)
«Gamma Glutamil Transferaz(GGT)
-Alkalen Fosfataz

«Direkt Bilrubin

«Total Bilrubin

-Total Kolesterol
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«Trigliserid

-LDL kolesterol
-HDL kolesterol
-Kan Ure Azotu(BUN)
«Kreatinin

<Urik asit
«Alblimin
«Sodyum(Na)
«Potasyum(K)
«Magnezyum(Mgqg)
Klor(Cl)
-Kalsiyum(Ca)
«Ferritin

*TSH

T4, serbest
+Vitamin B12
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«Vitamin B9(folik asit)

Tam idrar Tetkiki

«Meme US (iki tarafli)
*Smear Testi

-Kan Seker Olctimui(tokluk)
+T3, serbest

«Amilaz

+Globulin

+D Vitamini
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40 Yas Ustl Erkek Check-up Paketi

-Dahiliye Muayenesi
+Diyetisyen Muayenesi
+Dis Muayenesi
-Kardiyoloji Muayenesi
-Uroloji Muayenesi
+G6z Muayenesi

+USG, Tim Abdomen
*EKG

Hemogram
-Sedimentasyon

-CRP

-Kan Seker Olctimii(achk)

-Alanin Aminotransferaz(ALT)

+Aspartat Transaminaz(AST)

-Gamma Glutamil Transferaz(GGT)

-Alkalen Fosfataz

«Direkt Bilrubin
«Total Bilrubin
«Total Kolesterol
«Trigliserid

LDL kolesterol
-HDL kolesterol
-Kan Ure Azotu(BUN)
«Kreatinin

<Urik asit
«Alblimin
-Sodyum(Na)
«Potasyum(K)
-Magnezyum(Mg)
Klor(Cl)
-Kalsiyum(Ca)
«Ferritin

*TSH

T4, serbest

+Vitamin B12

«Vitamin B9(folik asit)

Tam idrar Tetkiki

-Total PSA

Serbest PSA
-Ekokardiyografi

«Efor

Akciger Grafisi PA(tek yon)
+Vitamin D

-Kan Seker Olctimii(tokluk)
«Amilaz

+Globulin
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40 Yas Usti Kadin Check-up Paketi

-Dahiliye Muayenesi «Direkt Bilrubin TSH

-Diyetisyen Muayenesi «Total Bilrubin *T4, serbest

+Dis Muayenesi +Total Kolesterol Vitamin B12

-Kardiyoloji Muayenesi «Trigliserid -Vitamin B9(folik asit)
-Kadin Hastaliklari Dogum Muayenesi -LDL kolesterol Tam Idrar Tetkiki

«G6z Muayenesi -HDL kolesterol Ekokardiyografi

-USG, Tim Abdomen «Kan Ure Azotu(BUN) -Efor

-EKG Kreatinin «Meme US (iki tarafl)
«Hemogram <Urik asit -Smear Testi
-Sedimentasyon «Alblimin -Kemik Dansitometresi,tim viicut \
-CRP «Sodyum(Na) «Mammografi (iki tarafli)
-Kan Seker Olctiimii(achk) +Potasyum(K) -Akciger Grafisi PA(tek yon)
«Alanin Aminotransferaz(ALT) «Magnezyum(Mg) «Vitamin D

«Aspartat Transaminaz(AST) «Klor(Cl) -Kan Seker Olciimii(tokluk)
*Gamma Glutamil Transferaz(GGT) -Kalsiyum(Ca) «Amilaz

-Alkalen Fosfataz «Ferritin -Globulin
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VIP Erkek Check-up Paketi

-Dahiliye Muayenesi
-Diyetisyen Muayenesi

+Dis Muayenesi

-Kardiyoloji Muayenesi
-Uroloji Muayenesi

*G6z Muayenesi

«Noroloji Muayene

+USG, Tim Abdomen

-EKG

«Hemogram

-Sedimentasyon

CRP

-Kan Seker Olctimii(aclik)
«Alanin Aminotransferaz(ALT)
-Aspartat Transaminaz(AST)
«Gamma Glutamil Transferaz(GGT)
-Alkalen Fosfataz

«HDL kolesterol

«Kan Ure Azotu(BUN)
«Kreatinin

«Urik asit

<Alblimin
«Sodyum(Na)
«Potasyum(K)
«Magnezyum(Mg)
«Klor(Cl)
-Kalsiyum(Ca)
«Ferritin

-TSH

T4, serbest

Vitamin B12
«Vitamin B9(folik asit)
-Diskida Gizli Kan
Tam idrar Tetkiki

«CA15-3

«CA 125

«CA 19-9, SERUM
«CEA, Serum
«Anti - HBs
<Anti-HCV, Total
Vitamin D
-Beyin MR

T3, serbest
-Amilaz
«Globulin

-Kan Seker Olctimui(tokluk)
-Demir

-Demir Baglama

«Direkt Bilrubin «Total PSA
«Total Bilrubin «Serbest PSA
-Total Kolesterol -Ekokardiyografi
«Trigliserid «Efor
-LDL kolesterol «Akciger Grafisi PA(tek yon)
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VIP Kadin Check-up Paketi

+Dahiliye Muayenesi
+Diyetisyen Muayenesi

-Dis Muayenesi

-Kardiyoloji Muayenesi
-Kadin Hastaliklari ve Dogum Muayenesi
+G6z Muayenesi

«Noroloji Muayene

Genel Cerrahi Muayene
+USG, Tim Abdomen
sHemogram

-Sedimentasyon

-CRP

-Kan Seker Olctimui(aclik)
«Alanin Aminotransferaz(ALT)
«Aspartat Transaminaz(AST)
«Gamma Glutamil Transferaz(GGT)
-Alkalen Fosfataz

«Direkt Bilrubin

«Total Bilrubin

«Total Kolesterol

«Trigliserid

LDL kolesterol

«HDL kolesterol

-Kan Ure Azotu(BUN)
«Kreatinin

«Urik asit

<Alblimin
«Sodyum(Na)
«Potasyum(K)
«Magnezyum(Mg)
Klor(Cl)
-Kalsiyum(Ca)
Ferritin

-TSH

T4, serbest

«Vitamin B12
«Vitamin B9(folik asit)
-Diskida Gizli Kan
‘Tam idrar Tetkiki
Ekokardiyografi
Efor

«Meme US (iki tarafli)
«Smear Testi
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«Mammografi (iki tarafli)
-Akciger Grafisi PA(tek yon)
«CA15-3

«CA 125

«CA 19-9, SERUM

«CEA, Serum

+Anti - HBs

+Anti-HCV, Total

«Vitamin D

-EKG

-Beyin MR

+T3, serbest

«Amilaz

+Globulin

-Kan Seker Olctiimui(tokluk)
«Demir

«Demir Baglama

-Kemik Dansitometresi,tium viicut
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Cocuk Check-up Paketi

«Cocuk Sagligi ve Hastaliklart Muayenesi
+Agiz ve Dis Sagligi muayenesi
+G6z Muayenesi

-KBB Muayenesi

«Akciger Grafisi PA(tek yon)

+USG, Tum Abdomen

-EKG

Hemogram

-Sedimentasyon

-CRP

-Kan Seker Olctiimui(aclik)

<Alanin Aminotransferaz(ALT)
«Aspartat Transaminaz(AST)
«Gamma Glutamil Transferaz(GGT)

+Alkalen Fosfataz
«Direkt Bilrubin
«Total Bilrubin
«Total Kolesterol
«Trigliserid

-LDL kolesterol
-HDL kolesterol
-Kan Ure Azotu(BUN)
«Kreatinin

«Urik asit
«Alblimin
«Sodyum(Na)
«Potasyum(K)
-Magnezyum(Mgq)

«Klor(Cl)
-Kalsiyum(Ca)
«Ferritin

*HBsAg

+Anti-HBs

«TSH

T4, serbest

«HbA1c

+Vitamin B12
«Vitamin B9(folik asit)
-Total IgE

Tam Idrar Tetkiki
-Diskida Parazit Taramasi
+T3, serbest
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-Kadin Hast. Ve Dogum Muayenesi
«Tam Kan (Hemogram)
Tam Idrar Tetkiki
-Demir

«Pap Smear Testi

*TSH

«HPV DNA PCR

*HBsAg

«Anti-HBs

«Anti HCV

-Anti HIV

-Toxoplasma IgG
-Toxoplasma IgM

Annelige Hazir Miyim Paketi

«Rubella IgG
«Rubella IgM
CMV IgG

CMV IgM

«HSV Tip2 IgG
«HSV Tip2 IgM
+Vitamin B12
«Vitamin B9 (Folik Asit)
«Ferritin

«Demir Baglama
T3, serbest

T4, serbest
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Noroloji Paketi

.

«Noroloji Muayenesi
-Beyin MR

+Psikolog Muayenesi
-EEG

Glukoz(aglik)
«BUN(Kan ure azotu)
Kreatinin

<Urik Asit

-ALT

«AST

-GGT

«Trigliserid
Kolesterol, Total

«Kolesterol, HDL
«Kolesterol, LDL
-Kalsiyum (Ca)
-Magnezyum (Mg)
«Demir(Serum)
-Sodyum(Na)
«Potasyum(K)
TSH

«Vitamin B12

-CRP

*Hemogram
-Bilateral KarotisDoppler Ulstrasonu
«MMPI Kisilik testi

Tinaztepe Saglk Grubu
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Kardiyoloji Paketi

-Kardiyoloji Muayenesi
-EKG

-EFOR

«Transtorasik Ekokardiyografi
«Kreatinin

Ure

-LDL

sHemogram

‘HbA1C

+Kreatinin Kinaz

-AST

ALT

Meme Saglig: Paketi

Genel Cerrahi Muayene

Covid Paketi

«Gogus Hastaliklar Muayenesi

«Covid Antikor Testi (IgM/IgG) Hizli test)
«Akciger grafisi

Hemogram

-CRP

Prostat Paketi

-Uroloji Muayene

S

-Mamografi (+40) .idrar Tetkik
«Meme US «Tum Abdomen US
«CA 15-3 Ure
«CA 125 «Kreatinin
«CA 19-9, SERUM +PSA, total
«CEA, Serum +PSA, serbest
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ICINIZ RAHAT OLSUN

TINAZTEPE’DE
SAGLIGINIZ GUVENDE

TINAZTEPE

GALEN BAYRAKLI
Manavkuyu Mahallesi, 250 Sokak, No:23, Bayrakli / iZMIiR
0(232) 9661414

TORBALI HASTANESI
Aydin Caddesi, No:336/1, Torbali / iZMIR
0(232) 856 07 06

BUCA TIP MERKEZI
Kosuyolu Caddesi 506 Sokak, No:2, Sirinyer / Buca / iZMIR
0(232)4381414

BUCA HASTANESI

Ahmet Piristina Bulvari, No:51, Tinaztepe / Buca / IZMIR
0(232) 4541414

GALEN BAYRAKLI TORBALI HASTANESI BUCA TIP MERKEZI BUCA HASTANESI

www.tinaztepe.com
info@tinaztepe.com
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